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1. KFs sérskilda satsningar

I kommunfullmaktiges faststidllda Verksamhetsplan och arsbudget for aren 2021 — 2023 (2020-11-
30) har fullméktige beviljat medel for tva sdrskilda satsningar:

Satsning Beskrivning 2021 2022
Tkr Tkr
Dans for alla Att genom Kommunala musik- och dansskolan utarbeta 500 500

och genomfora projektet Dans for alla i samarbete med
Institutet Dans i skolan och Dans i Nord.

Hilsofrimjande | Att utarbeta och genomfora projektet Hélsofrdmjande 1519 519
skola skola med tillhérande kompetensutveckling. Redovisning
ska ske 16pande i deléars- och arsredovisningen

Kompetensutveckling 500 500

Barn- och utbildningsndmnden ar ansvarig for att fordela medel och uppdrag kopplade till
satsningarna. Forvaltningschef har fatt i uppdrag att sammanstélla och presentera forslag pa hur
satsningen Hdlsofrdmjande skola ska genomforas och finansieras.

1.1 Mél och syfte
En viktig utgangspunkt 1 det hdlsofrimjande arbetet &r att elevers hdlsa och skolresultat dr starkt

sammankopplade. Enligt skollagen ska forebyggande och hilsofrdmjande insatser stddja elevens
utveckling mot skolans mal. Hélsofrdmjande perspektiv fokuserar pa att stirka friskfaktorer som
leder till hélsa, och som underléttar utveckling och ldrande.!

Flera olika aspekter dr avgorande for att kunna dstadkomma positiva skol- och klassrumsklimat
som gor det mojligt for alla elever att lyckas, trivas och ma bra i skolan. Dit hor sddant som trygga
och stddjande relationer mellan ldrare och elever, och mellan elever. Men det handlar ocksd om
miljoer som verkar stodjande for elevers sjilvkénsla och motivation till larande.?

Forskolan spelar en central roll i det hdlsofrimjande arbetet, inte minst genom att det dr i forskolan
som de forsta relationerna till jdmnariga, pedagogisk personal och undervisning etableras. Detta
betyder att barns erfarenheter i forskolan fér stor betydelse for deras ldrande och vilmaende ocksa
langt upp 1 skolaldern. Vi behdver med andra ord anldgga ett perspektiv pa det hélsofrimjande
arbetet som spanner over samtliga delar av skolsystemet.’

! https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskning/halsoframjande-perspektiv-i-
forskolan-och-skolan, himtad 2021-01-26

2 Tbid., hamtad 2021-01-26

3 Ibid., hamtad 2021-01-26
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1.2 Uppdrag
Forvaltningschef uppmanade avdelningschefer samt vetenskaplig ledare att inkomma med forslag

pa aktiviteter som skulle kunna ingd 1 satsningen (giller &ven insatser kopplade till
kompetensutveckling). Samtliga forslag skulle redovisa foljande:

Syfte med aktiviteten

Malsittning for aktiviteten

Nulége i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till
Koppling till eventuella kommunala mal

Tidplan for aktiviteten

Kostnad for aktiviteten, samt vad som &dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera dessa
kostnader

7. Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

ARG

Samtliga forslag delges ndmnden (se bilagor 1-3) men i forslag till beslut finns de aktiviteter som
forvaltningschef forordar.

2. Inkomna forslag/ansokningar

2.1 Sammanstéllning
Totalt inkom 23 ansdkningar med beskrivningar av aktiviteter som forskolorna och skolorna

onskar gora inom ramen for den sdrskilda satsningen Hdlsofrdmjande skola (se bilaga 1-2).

Skolform Antal ansokningar Sokt summa, kr

Forskolan 4 1 055 400

Grundskolan 17 2042 700

Gymnasiet 1 750 000
Forvaltningsévergripande 1 358 000
SUMMA 23 4206100

3 298 tkr dskades for aktiviteter och 908 tkr dskades for kompetensutveckling. Totalt Gversteg de
dskade medlen de beviljade med 1 168 tkr (dskade medel riktade till aktiviteter Gversteg
tillgdngliga medel med drygt 1 260 tkr medan ansdkningarna for kompetensutvecklingsinsatser
lag ca 100 tkr under de tillgdngliga medlen).

Sju av ansokningarna hade inte preciserat ndgon summa som man dskade och idéerna var inte
fardigutvecklade. Trots det forordar forvaltningschef att en av aktiviteterna dndé genomfors och
har for den aktiviteten, Utbildning kring elevers somnvanor, lagt till ett 4skande om 132 tkr.

2.2 Forordade forslag/ansokningar
Aven om samtliga 23 ansokningar dr mycket lovvirda och intressanta foreslds att 12 av dem

beviljas. For att kunna f4 en sammanstillning av forslag som Overensstimmer med beviljade
anslag har forvaltningschef tagit sig friheten att justera tidsplaner for vissa forslag samt summan
som foreslés att beviljas for aktiviteten.

Forvaltningschef forordar foljande forslag (bilaga 3):



Projekt Medel 2021 Medel 2022 SUMMA
Aktivitet Fortbildning Aktivitet Fortbildning
Anstkan .
nr Forskolan Askad summa Summa som féreslas beviljas
1 8 st Elladscyklar 258 400 237000 0 19 000 0 v 256 000
2 Hallbara foraldrar 247 000 110 000 0 137 000 O' 247 000
3 Héllbara barn - rérelse och dterhdmtning 300 000 0 150 000 0 150 000 i 300 000
SUMMA 805 400 347 000 150 000 156 000 150 000 803 000
Grundskolan Askad summa Summa som foreslas beviljas
5 Aktiva raster, 8k 4-6 563 000 310 000 50 000 153 000 50000" 563 000
8 Pedagogisk rastverksamhet 200 000 200 000 0 0 0' 200 000
9 Attraktiva raster 64 000 64 000 0 0 0" 64 000
10 Attraktiva raster med social samvaro 77 700 70000 0 0 0" 70000
17 Frdmja maendet genom ridning och arbete med djur 84 000 28000 0 56 000 0' 84000
19 Utbildning kring elevers sémnvanor 0 132 000 0 0" 132 000
21 Utbildning kring elevers nidtanvandning 50 000 0 0 0 132 OOO' 132 000
SUMMA 1038 700 672 000 182 000 209000 182 000 1245000
Gymnasiet Askad summa Summa som foreslas beviljas
22 Stimulans till rérelse - OCR-Hinderbana 750 000 500 000 0 154 000 0 654 000
0 0
SUMMA 750 000 500 000 154 000 654 000
UBF Askad summa Summa som féreslas beviljas
23 Halsoframjande skola - Forskningscirklar 358 000 0 168 000 0 168 000' 336 000
SUMMA 358 000 0 168 000 0 168 000 336 000
Diff medel Diff medel
SAMMANSTALLNING ANSOKNING Aktivitet Fortbildning aktivitet fortbildning
Majligt att soka 2021: 1 519 tkr + 500 tkr 2021 1519 000 500 000 0 0
Mojligt att soka 2022: 519 tkr + 500 tkr 2022 519 000 500 000 0 0

2.2.1 Aktiva och pedagogiska raster
Fem av de forordade ansokningarna fokuserar pa aktiva och pedagogiska raster i syfte att framja
fysisk rorelse, motverka utanforskap och krénkningar samt framja att elever fostras i sunda
levnadsvanor. De fem ansokningarna berdr elever i fritidshem, &k F-9 samt gymnasiet och har
dven biring in pa de dldre elevernas fritid. De forordade ansdkningarna har &ven viss geografisk
spridning i kommunen. Dessa projekt knyter an till de kommunala mélen:

”Pited ska vara Sveriges barnvinligaste kommun”

”Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt”

”Pited ska erbjuda goda forutsdttningar for ett livslangt larande”

”Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla”

2.2.2 Hdllbara barn - Balans mellan rérelse och dterhdmtning

En av ansokningarna fokuserar pd balansen mellan rorelse och aterhamtning — for att fraimja en
hallbar livsstil. Ansokningen riktas till forskolebarn. Projektet knyter an till de kommunala malen:

”Pited ska vara Sveriges barnvianligaste kommun”

”Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéaxt”

”Pited ska erbjuda goda forutsdttningar for ett livslangt larande”



2.2.3 Hallbara férdldrar

En av ans6kningarna fokuserar pé vikten av héllbara fordldrar for att fa hallbara barn. Ansékningen
handlar om att testa ett nytt koncept, en ny process, for fordldrastod dar utbildningen och stodet
for fordldrarna flyttas ut till deras ndromrade. I ansokningen foreslés att projektet ska genomforas
i Ojebyomradet for att sedan, om det faller vil ut, kunna implementeras i fler delar av kommunen.
Projektet knyter an till de kommunala mélen:

”Pited ska vara Sveriges barnvénligaste kommun”

”Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvixt”

”Pited ska erbjuda goda forutsattningar for ett livslangt ldrande”
”Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla”

”Pited priglas av en samhéllsgemenskap med méangfald som grund”

2.2.4 Utékade mdjligheter till naturupplevelse och utevistelse

En av ansokningarna fokuserar pd att mdjliggora utdkad tillgang till naturupplevelser och
utevistelse for barn i1 forskolan genom inkdp av étta ellddcyklar. Genom aktiviteten introduceras
barnen i ett klimatsmart och hilsosamt sitt att transportera sig sjélva. Projektet knyter an till de
kommunala maélen:

”Pited ska vara Sveriges barnvianligaste kommun”
”Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt”
”Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla”

”Samhaillsbyggnad ska utga fran social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet”

2.2.5 Motverka tidigare skolmisslyckanden

En av ansokningarna fokuserar pa en sirskild satsning pa elever 1 behov av sérskilt stod.
Ansokningen vill ge mdjlighet att utveckla ett nytt koncept dér elever fran Tallbacka ges mojlighet
att rida och arbeta med djur pa Grans Naturbruksgymnasium. Aktiviteten motverkar tidigare
skolmisslyckanden och paverkar elevernas sjdlvkénsla, psykiska hilsa och maende pa ett positivt
satt. Projektet knyter an till de kommunala malen:

”Pited ska vara Sveriges barnvénligaste kommun”
”Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvixt”
”Pited ska erbjuda goda forutsattningar for ett livslangt ldrande”

”Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla”

2.2.6 Kompetensutveckling

Tre av ansokningarna fokuserar pa kompetensutveckling for olika personalgrupper inom
utbildningsforvaltningen. Dels tva forskningscirklar under ledning av forskarna Ulrika Bergmark
och Catrine Kostenius, LTU, som mdjliggor litteraturstudier och utvecklingsprojekt i
verksamheterna. Forskningscirklarna ska skapa forstaelse for vad hilsofrimjande arbete i skolan
innebédr och syftar till att ta fram verksamhetsidéer for hur det fraimjande arbetet kan genomftras
framgent 1 Piteds forskolor och skolor. Tvd av ansokningarna handlar om konkreta
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fortbildningsinsatser kring Elevers somnvanor och Elevers internetanvindning. 1 ansdkningarna
var insatserna riktade till tvd specifika skolenheter men i forvaltningschefs forordande dr dock
tanken att utbildningarna skall riktas till ett stdrre antal personal frén flera enheter och av den
anledningen har dven de foreslagna summorna for projekten hojts. Projekten knyter an till de
kommunala maélen:

”Pited ska vara Sveriges barnvéanligaste kommun”

”Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt”

”Barn och unga anvinder inte alkohol eller andra droger”
”Pited ska erbjuda goda forutsattningar for ett livslangt ldrande”

”Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla”

2.3 Eventuella problem
I och med att beslut om aktiviteter tidigast kan fattas i februari och skolornas var priglas av manga

lov kommer 2 aktiviteter att kunna paborjas innan sommaren. Detta gor att samtliga medel maste
nyttjas under tre terminer vilket kan stélla till med problem. Detta har de s6kande till viss del tagit
hénsyn till, men i och med att storst andel medel &r beviljade for 2021 — som samtidigt dr det
“kortare” verksamhetsdret — kan vissa medel komma att behdva Overforas till 2022 for
verkstillighet. Malséttningen ar dock att tidsplanen ska hélla.

Ett annat problem som kan komma att uppstd ar huruvida vissa aktiviteter verkligen kan klassas
som drift eller om aktiviteterna snarare &r att ses som investeringar, och darmed ej kan komma
ifraga for medlen som kommunfullméktige avsatt.

Pited 2021-01-27
Malin Westling

Forvaltningschef, utbildningsfoérvaltningen
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